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Tudo pela Lapa, Ajudando Lisboa

| A convite da Junta de Freguesia da Lapa, várias Instituições desta área admi-
nistrativa, criaram a Comissão Social de Freguesia da Lapa, com o objectivo de 
erradicar ou atenuar a pobreza e a exclusão social, pela promoção do desen-
volvimento social desta área administrativa. 

Comissão Social
de Freguesia

A necessidade da criação deste novo 
organismo prendeu-se com o facto 

de não existir uma articulação entre as 
várias Instituições que prestam apoio 
na Freguesia da Lapa, tendo em vista 
a resolução dos problemas de alguns 
moradores. Era, assim, necessário 
criar um mecanismo que permitisse 
reunir todas as instituições, de modo a 
serem encontrados recursos junto das 
mesmas. Tornou-se fundamental que 
instituições que, aparentemente nada 
têm em comum, em relação 
a determinados problemas, 
possam contribuir para a re-
solução dos mesmos, pois 
terão a resposta que muitas 
famílias precisam.
Ora, foi neste sentido 
que a Junta decidiu con-
vidar algumas institui-
ções desta Freguesia.  
Contudo, para que 
junto conseguíssemos 
alcançar o objectivo 
principal deste orga-
nismo, foi necessário 
delimitar várias etapas.  
A primeira etapa cor-
respondeu à elabora-
ção e aprovação do 
Regulamento Interno 

da Comissão Social de Freguesia e ao 
melhor conhecimento de todos serviços 
e valências dos parceiros envolvidos. 
Na segunda fase foram estabelecidas 
parcerias entre os seus membros 
com vista a um trabalho conjunto, de 
modo a encontrar soluções para os 
processos comuns entre as Institui-
ções através de uma análise periódica. 
Esta análise permite que os técnicos 
intervenham juntos dos utentes sem 
duplicar respostas e visitas domiciliá-
rias, pois todas as acções são definidas 
em reuniões de trabalho. No ano de 
2009, foi aprovada a publicação de 
um Guia de Recursos da Freguesia da 
Lapa. Este documento permitirá uma 
maior aproximação à comunidade pois 

será distribuído por todos os pontos  
 

comerciais da Freguesia.
Os 18 meses de actividade desta Co-
missão não poderiam ser mais po-
sitivos. Os parceiros começaram a 
realizar as suas acções com maior 
articulação, respondendo, rápida e 
eficazmente, aos problemas sentidos 
pelos moradores, criando mecanis-
mos que permitem a circulação de 
informação. 

Actualmente são membros efectivos da 
Comissão Social de Freguesia da Lapa:  
Sport Lisboa e Lapa
Policia de Segurança Publica
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa
Movimento De solidariedade Rural
Junta de Freguesia da Lapa 
Centro Padre Alves Correia
Obra das Crianças da Freguesia da Lapa 
Recolhimento Nossa Senhora da Lapa 
Agrup. Padre Bartolomeu de Gusmão

São membros convidados a colaborar 
na CSF os seguintes parceiros: 
Oficinas de S. José
Obra de Santa Zita 
Instituto Conde Agrolongo
Colégio da Lapa 
Província Portuguesa do Espirito Santo 
Conferencia de São Vicente de Paulo
Centro Saúde da Lapa 
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|Ruas Pertencentes à Freguesia da Lapa

Abílio Lopes do Rego
Almas
Almeida Brandão
Arco Chafariz Terras
Bela Vista à Lapa
Borges Carneiro
Buenos Aires
Combro
Conceição à Lapa
Domingos Sequeira
Estrela
Estrela
Estrela
Ferreiros
Ferreiros à Estrela
Francesinhas
Imprensa à Estrela
Infante Santo
Jardim
Jardim à Estrela
João de Deus
Jorge Alves
Lapa
Meio à Lapa
Miguel Lupi
Miguel Lupi
Moinho de Vento
Navegantes
Necessidades
Norte à Lapa

Nova de S. Fran.Borja
Oliveira à Estrela
Outeiro
Patrocínio
Patrocínio
Pau da Bandeira
Pinheiro
Possolo
Possolo
Praças 
Quelhas
Remédios à Lapa
Ricardo Espirito Santo
Rua 1
Rua 2
Sacramento à Lapa
Santana à Lapa
Santo Amaro à Estrela
Santo António à Estrela
São Bento      
São Bento
São Bernardo
São Caetano
São Ciro
São Domingos à Lapa
São Felix
São João da Mata
Saraiva de Carvalho
Teófilo  Braga (Dr.) 
Trinas

Rua
Trav.
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Trav.
Trav.
Rua
Cal.
Praça
Rua
Trav.
Rua
Rua
Rua
Av.
Trav.
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Trav.
Trav.
Rua
Cal.
Trav.

Trav.
Trav.
Trav.
Rua
Trav.
Rua
Trav.
Rua
Trav.
Rua
Rua
Rua
Rua
Vila Maia
Vila Maia
Rua
Rua
Rua
Rua
Praça
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua
Rua

63 a 259 e 28 a 144

15 a 75

2 a 12

51 a 69, 343 a 363, 64 a 76 e 348 a 374

45 a 91 A e 24 a 88

50 a 80

2 a 136

14 a 52

pares

pares
2 a 54 e 45 a 95
19B a 71 e 38 a 72

4 a 54

impares

123 a 181
1 a 3 e 2 a 56
1 a 17 e 2 a 28

99 a 117 e a partir do 60
35 a 45C e 16 a 34
137 a 179 e a partir do 130
53 a 129C

103 a 141 e 82 a 136

NOME TIPO NÚMEROS NOME TIPO NÚMEROS

Amar a Lapa
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Iniciativas Acção Social

A Academia Sénior da Lapa foi criada 
com o apoio da Câmara Municipal de 

Lisboa, no Âmbito do Programa de Enve-
lhecimento Activo e Saudável. A Academia 
Sénior da Lapa destina-se a todos os mu-
nícipes da Cidade de Lisboa, com 55 anos 
ou mais, e que demonstrem interesse em 
aprender através da aquisição e partilha 
de novas experiências. 
Esta nova resposta social tem por objecti-
vo combater o isolamento e exclusão social 
através do convívio útil e salutar, que permite 
prosseguir aprendizagens e o ensino informal.   
A Academia Sénior da Lapa durante ao ano 
de 2009, no âmbito do projecto-piloto, de-
senvolveu um conjunto de actividades, a 
nível da componente teórica/ lectiva e no 
âmbito da componente lúdico e cultural.  
Foram leccionadas aulas de Yoga, informá-
tica, artes plásticas (pintura), História de 
Portugal, História da Cidade, Inglês I e II, 
Sociologia, Português e Aulas de Viola. 
No âmbito da componente lúdico-cultural 
realizámos várias visitas a locais de inte-
resse, nomeadamente, à exposição sobre 
Miguel Ventura Terra, ao Museu da Cida-
de, Museu Bordalo Pinheiro, Museu do Te-
atro Romano, Museu Antoniano, Igreja dos 
Mártires, os Percursos “Lisboa Medieval” e 
“Lisboa dos Descobrimentos”. Foram, ain-
da, realizados um lanche e um almoço con-
vívio no Clube de Jornalistas. 
Para o ano lectivo de 2009/2010 pro-
pomo-nos proporcionar um maior nú-
mero de actividades culturais e o en-
sino das seguintes disciplinas: Yoga, 
Inglês, O Som das Letras, Sociologia, His-
tória de Portugal, Danças de Salão, In-
formática e o Projecto Descobrir Lisboa.  

|Academia Sénior da Lapa

|Praia Campo Sénior

À semelhança dos anos anteriores, a Junta de Freguesia da Lapa proporcionou dez dias de férias a cerca de 40 se-
niores da freguesia. 
Os nossos “jovens” tiveram oportunidade de visitar as praias de Carcavelos e do Tamariz. Durante a permanência 
na praia, realizámos diversas actividades de que são exemplo os jogos com bolas, ginástica, passeios à beira–mar, 
trabalhos de mão e a festa do pijama. 
As tardes foram preenchidas com vistas ao Parque de Merendas do Parque dos Poetas, Parque de Merendas do Par-
que do Alvito, Parque de Merendas da Quinta Paiã e ao Parque de Merendas do Parque Marechal Carmona. Para além 
disso, tiveram oportunidade de visitar o Palácio do Correio Mor (Loures) que normalmente se encontra encerrado ao 
público e à Quinta do Conventinho (Loures). 

|Protocolo com os Salesianos
A parceria foi criada entre o Colégio Salesianos - Ofi-
cinas de São José e a Junta de Freguesia da Lapa, 
Junta de Freguesia dos Prazeres e Junta de Fregue-
sia de Santo Condestável, com o objectivo de auxiliar 
famílias, que por motivos económicos, profissionais, 
relacionais ou sociais se encontrem a atravessar uma 
fase de profunda vulnerabilidade e necessitem de um 
apoio temporário em termos de géneros alimentares, 
de higiene pessoal e de limpeza. Esta parceria propor-
ciona, ainda, uma orientação técnica que permita às 

famílias reencontrarem o seu equilíbrio psicológico e o 
seu bem-estar emocional, e uma facilitação no aces-
so a serviços e a apoios complementares.Acreditamos 
que esta abordagem sistemática e integrada permite a 
rentabilização dos recursos e potencialidades e pers-
pectiva-se como um elemento essencial no desenvol-
vimento das sociedades e na criação de riqueza, pelo 
que contamos ampliar os nossos serviços e o trabalho 
com as Instituições da Freguesia reforçando a Rede 
Social de Apoio existente.

|Campanha de recolha de bens alimentares e essenciais 
nos “Supermercados do Pingo Doce” da Lapa
O projecto SolSal foi uma iniciativa dos 
Salesianos – OSJ e nasceu da necessi-
dade de criar uma estrutura de apoio 
às famílias carenciadas de diversas ins-
tituições da zona envolvente à escola. 
A campanha realizada em Abril per-
mitiu apoiar 55 agregados familiares 
e 3 instituições residentes nessas fre-
guesias. Toda a logística de recolha 

e entrega de produtos foi assegura-
da pelo trabalho dos voluntários que 
se associaram a este projecto. Quem 
participa nestas iniciativas contri-
bui para colmatar algumas das ne-
cessidades mais elementares destes 
agregados familiares combatendo, de 
forma solidária, a pobreza e a desi-
gualdade social.
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Casa João de Deus
 

A Casa João de Deus, encontra-se lo-
calizada na Rua com o mesmo nome, 
de um modo anónimo dada a seme-
lhança existente entre os restantes 
prédios que a ladeiam. 
João de Deus residiu nesta casa nos 
últimos anos da sua vida, aí falecen-
do no dia 11 de Janeiro de 1896. 
De realçar que o Rei D. Carlos visitou 
a Casa para condecorar tão ilustre 
homem de letras com a Grã-Cruz da 
Ordem de Santiago.

Algumas Curiosidades
Capela de Nossa
Sra. dos Navegantes
 
A Capela da Nossa Senhora dos 
Navegantes, como habitualmen-
te é designada pelos moradores 
das zonas circundantes, tem como 
verdadeiro nome Capela do Senhor 
Jesus dos Navegantes e da Nossa 
Senhora da Caridade. A capela foi 
mandada construir pela Confra-
ria da Caridade. Com o Terramo-
to de 1755, a Capela foi demoli-
da e ardeu. No entanto, um casal 
de fiéis conseguiu salvaguardar as 
imagens que ainda hoje existem.  
Em 1757, a capela é recons-
truída definitivamente, no local 
onde se encontra actualmente. 
Este monumento de oração e cul-
to não apresenta qualquer tipo 
de ostentação, demonstrando a 
construção modesta dos seus fun-

dadores. Nele podemos encontrar 
dois painéis de azulejos até meia 
parede, divididos em dois grupos. 
O primeiro grupo encontra-se lo-
calizado na capela-mor, evocando 
a caridade da Nossa Senhora atra-
vés da representação das Bodas 
de Canã, de um lado e do outro, 
a Piedade do Senhor através da 
representação da Pesca Milagrosa. 
O segundo grupo de painéis, de-
monstra a aflição dos fiéis junto à 
Igreja aquando do Terramoto e a 
Condução Processional das Ima-
gens da nova capela. Em 1898, é 
alvo de obras de restauro, sendo 
introduzidos dois novos altares que 
cortaram a sequência dos painéis. 
A nível externo, destaca-se o facto 
da fachada ser rematada por um 
fronto triangular que coroa a porta 
e o janelão ladeado por duas cru-
zes desenhadas em azulejos.

Casa António Sérgio

A Casa António Sérgio foi mandada 
construir pelo próprio, ao arquitec-
to Raul Lino. 
Esta casa tinha uma função habi-
tacional, pois foi nela que residiu 
desde 1926 a 1969, data do seu 
falecimento. 
A Casa António Sérgio, situada na 
Travessa Moinho de Vento, tem 
uma estrutura racional e um perfil 
clássico, destacando-se, no entan-
to, pelas suas vidraças. 
Durante a vida do ilustre pensador, 
a Casa foi visitada por várias per-
sonalidades que aí se reuniam em 
tertúlias. De entre outras, podemos 
destacar as visitas de Humberto 
Delgado, Aquilino Ribeiro, David 
Mourão Ferreira, Joel Serrão, José 

Régio, Mário Soares, Natália Cor-
reia e Vitorino Nemésio.
Após a morte de António Sérgio, a 
casa foi vendida, com a condição de 
ser preservada. No entanto, aca-
bou por servir de refúgio a famílias 
sem-abrigo que em muito contri-
buíram para a sua degradação. 
Em 1980, a Casa de António Sér-
gio, é expropriada e passa a ser 
considerada como Imóvel de Inte-
resse Público.
Posteriormente foi reconstruída sob 
a orientação arquitectónica de Jor-
ge Campina Ferreira, José Chater 
Monteiro e José Sousa Martins. 
Em 1988 é ocupada pelo Instituto 
António Sérgio do Sector Coope-
rativo albergando uma biblioteca 
especializada em cooperativismo e 
economia social.

Palacete dos
Viscondes dos Olivais
O Palacete dos Viscondes dos Olivais,
fica situado na Rua de Buenos Aires. Este Palacete, edificado ou reedificado em 1860, é um bom exemplo 
da casa típica da burguesia do século XIX. O Palacete dos Viscondes dos Olivais foi, em 1916, sede do 
Instituto Industrial e posteriormente aí funcionou uma Universidade.
 

Palacete do Conde
de Monte Real
“O Palacete do Conde de Monte Real foi 
construído em 1917 sob a responsabi-
lidade arquitectónica de Raul Lino, apli-
cando bens materiais e traça vistosa.  
Este palacete, situado na esquina da Rua 
Buenos Aires com a Rua de São Domin-
gos, dispõe de todos os elementos que 
se consideram como naturais, levando-o 
a ser considerado uma “Casa Portugue-
sa”.  Esta “casa portuguesa”, embora 
sem qualquer monumentalidade, é com-
posta pela área de habitação, claustros, 
capela, passadiço, tanque, silhares de 
azulejos e uma torre.

Igreja Nossa
Senhora das Dores

A Igreja da Nossa Senhora das Do-
res, mandada construir pelo Padre 
António Luís Carvalho, foi edificada 
no último quartel do século XVIII.  
Esta Igreja, faz-se destacar do meio 
envolvente, pela riqueza de arte e 
beleza. A nível externo, destaca-se 
a harmonia da fachada rematada 
por um frontão triangular. Do in-

terior temos a realçar o “extremo 
cuidado dos materiais, o estilo ne-
oclássico, os estuques que no seu 
conjunto promovem a abundância 
de refinada elegância, e leveza dos 
elementos escultórios e o sacrá-
rio cuja porta se atribui a Machado 
de Castro. De realçar, ainda, que a 
Igreja da Nossa Senhora das Dores 
foi reconstruída em 1960 e que foi a 
primeira Igreja Matriz da Freguesia 
de Santo Condestável.

Igreja de Nossa
Senhora dos Milagres
A Igreja de Nossa Senhora dos Milagres, 
quinhentista de edificação foi reformula-
da entre 1753 e 1783.  Esta igreja, que 
dada a simplicidade da sua fachada pas-
sa despercebida, encontra-se na Rua da 
Estrela.  A Igreja de Nossa Senhora dos 
Milagres tem um interior extremamen-
te rico em talha dourada e azulejos com 
pinturas do Século XVI. 

Palácio dos Condes
de Castro

O Palácio dos Condes Castro, situado na 
Rua das Trinas, foi construído no século 
XVIII. Este palácio tem o risco do arquitec-
to S. Infante e, aquando do seu restauro, 
manteve o traço original. Para além disso, 
permitiu a manutenção dos esplendidos 
azulejos de originalidade e beleza únicas.
Importa, ainda, referir que o Palácio dos 

Condes de Castro mantém a estrutura 
pombalina anti- sísmica. Actualmente, 
este Palácio tem essencialmente uma fun-
ção residencial. Acolhe, ainda, o Clube de 
Jornalistas e dois projectos dos Pelouros 
de Acção Social da Junta de Freguesia da 
Lapa. Lamentamos, no entanto, que a Câ-
mara Municipal de Lisboa, proprietária do 
primeiro andar do edifício, não mantenha 
o seu brilho ímpar e, pelo contrário, con-
tribua para a sua degradação.

Curiosidades, da Lapa

Chafariz das Terras
O Chafariz das Terras, localizado no Largo do Chafariz das Terras, surgiu em 1867 com o objectivo de servir a 
cidade de Lisboa. Este chafariz centenário, tem uma arquitectura simples e funcional. A sua planta é rectangu-
lar e a fachada dispõe apenas de alguns pequenos coruchéus que rematam os cunhais e as armas da cidade.




